
内から外へと広がる豊かな人生と、
健康で安心して暮らせる社会のために。

会社名の記入または名刺を貼ってお使いください

障がい者総合支援・日常生活用具介護保険福祉用具貸与品：歩行補助つえ●カタログに記載されている製品の仕様、外観は改良のため許可なく変更することがありますのでご了承ください。

RELIEF
リリーフ

介護保険福祉用具貸与品：歩行補助つえ　／　障がい者総合支援・日常生活用具

リリーフ仕様

身体機能とバランス能力に合わせた使用例（リリーフAタイプ）

自分の力で立ち、自分の力で歩く。
その機会を増やすことで、潜在能力が十分に発揮できる、
より良い環境をつくりたい。
それが多点杖『リリーフ』で実現したい自立支援です。

２０１８.１０
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Bタイプ

１２０～１５４cm

０００５４-０００４１０

４１５ｇ

９cm

８.３cm

６２～７７cm

メタリックブルー

本体＝マグネシウム合金
グリップ・杖先ゴム＝エラストマー

本体１８,０００円 （非課税）

ＭＲＬＦＢＭ

Ｍ

１４０～１７４cm

０００５４-０００４１１

４４５ｇ

９cm

８.３cm

７２～８７cm
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０００５４-０００４０５

６９０ｇ

２１.５cm

４１cm

６６cm

メタリックレッド

本体＝マグネシウム合金、グリップ＝エラストマー、杖先ゴム＝ゴム

本体２４,０００円 （非課税）

ＭＲＬＦＡＳ
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Aタイプ

１３8～１５４cm

０００５４-０００４０７

７７０ｇ

２４.５cm

４５cm
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１５０～１６６cm
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２６cm

４７cm

８４cm

ＭＲＬＦＡＬＬ

ＬＬ

１６２～１７８cm

０００５４-０００４０９

８５０ｇ

２７.５cm

４９cm

９０cm

品番

ＴＡＩＳコード

種類

重量

全高

全長

全幅

素材

価格

カラー

身長の目安

サ
イ
ズ

立つ・座る

立位保持

歩　行

POINT POINT

POINT POINT

２点側を体に向けます。３脚部の空間に自分の
脚を入れることができるので【リリーフ】が体に
近づき、より安定した歩行ができます。

体の横に【リリーフ】をつく場合 体の正面に【リリーフ】をつく場合

２点側を体に向けます。【リリーフ】を前に出す
際、２点側を先につくことで、より安定した
歩行ができます。狭い通路などを歩く際に適した
使い方です。

歩
　
行

体の横に【リリーフ】をつく場合

２点側を体に向けます。【リリーフ】を体から離して
置くと、より立ち上がりやすくなります。

体の正面に【リリーフ】をつく場合

２点側を体に向けます。【リリーフ】を体から離して
置くと、より立ち上がりやすくなります。

立
つ・座
る

立
位
保
持

体をあずけやすい位置に【リリーフ】を置いて、体重をかけます。

POINT

正面 斜め 横 前かがみ

靴を履くなど前かがみに
なる時は、Ｔ部分を握ると
姿勢がより安定します。

サイズの目安

※円背があっても無理に体を
　伸ばさずに、自然体での
　身長を目安にします。

自
然
体
で
の
身
長

自然体での
身長の半分＋α

杖の高さ



軽くて使いやすいマグネシウム合金製2.
素材にマグネシウム合金を使用することで、T本杖にも負けない軽さと使いやすさを実現しています。

選べる５サイズ4.
高さ調整のために杖を分割して穴をたくさん開けると、ガタツキが出たり、杖本体の強度が低くなります。安定性や安全性を重視したリリーフＡタイプは、あえて調整機能
を設けずに５つのサイズバリエーションを揃えています。杖のサイズ選びの目安は仕様部分をご確認ください。

強くてこわれにくい継ぎ目のない構造3.
杖本体は継ぎ目がない一体構造で高さ調整用の穴がないため、強度が高く、折れ曲がりや破損が起
こりにくくなっています。

安定性に優れた独自の３点支持構造1.
独自の３点支持構造により、しっかりと体を支えます。T本杖のような不安定感がありません。

せまい場所でも使いやすい（片足が収まる３脚空間）

片足全体が収まる空間があるので、体に寄せて使うことが
できます。せまい場所でも安定性を損なうことがありません。

さまざまな持ち方ができるグリップ

使い方にあわせて、さまざまな持ち方ができます。

軽くて使いやすいマグネシウム合金製2.
素材にマグネシウム合金を使用することで、軽さと使いやすさを実現して
います。長い距離を歩いても疲れにくく、体に負担がかかりません。

脚部のフレックス構造が常に３点で接地するので、確実に地面
をとらえることができます。　　

確実に地面をとらえるフレックス構造3.

工具不要で簡単に１ｃｍ単位での高さ調整ができます。高さの目安
は仕様部分をご確認ください。

工具不要の高さ調整4.

足がぶつからず歩きやすい、自立するコンパクトベースの３点杖1.
杖の脚部がコンパクトなので足との間隔が広く、ぶつからずに安心して歩けます。

【参考】移動をサポートする福祉用具

低い

T字杖 リリーフB リリーフA

リリーフB

リリーフB

リリーフA

リリーフA

歩行器 床置き型手すり 垂直型手すり

高い

低い 高い

低い 高い

歩行器

歩行器

T字杖

T字杖

RELIEF リリーフ／Aタイプ ●屋内や短い距離を歩く場合
●より安定性や安全性を求める場合

推奨 RELIEF リリーフ／Bタイプ ●屋外や長い距離を歩く場合
●より軽やかさを求める場合

推奨

「立つ・座る」ための用具

重要な特性：安定性・使いやすさ

重要な特性：スピード・距離

「歩行」のための用具

重要な特性：安定性

「立位保持」のための用具

一般的な４点杖

杖脚部と足の間隔が狭いのでぶつかる

リリーフＢ

杖脚部と足の間隔が広いのでぶつからない


